Indicadores del Desarrollo Infantil

El estudio del autismo temprano ha mostrado que los nifios con TEA tienen déficits
en conductas, como falta de orientacién social hacia otros, deficiencias en el uso
de la atencién conjunta (seguimiento de la mirada, sefialar y mostrar), o escasa
imitacion entre otras conductas, que pueden servir como indicadores de sospecha
entre 12 y 24 meses, lo cual ha sido puesto a prueba en estudios de cribado (ver
Tabla 1). Los estudios sobre la intervencion temprana indican que ésta puede
marcar la diferencia entre un prondstico favorable o desfavorable y que, si la
intervencidn se pone en marcha antes de los tres afios, se logran efectos mucho
mas beneficiosos que cuando ésta se inicia mas tarde [1-4].

Tabla 1: Signos precoces de TEA comunmente identificados en los estudios.

Antes de los...
12 Meses 18 Meses 24 Meses
No se observan
Contacto visual Orientacién al nombre Contacto visual
. Actos de mirada Actos para compartir Actos para compartir
Conducta Social P P P P
Iniciativa social Seguir la mirada de otros Imitacién
Expresion facial Atencion a gestos Interés en otros nifios
Sonrisa social Respuesta a la atencion : Expresiones afectivas
o conjunta g
Regulacion ) Atencion al malestar de otros
emocional Inicios de atencidn conjunta
Ofrecer consuelo
Actos de sefiala para pedir
No se observan
Balbuceos Consonantes comunicativas Coordinacién mirada
g o . comunicacion
Comunicacion  yiocalizaciones Gestos convencionales
A 5 Suficiente vocabulario
Lenguaje receptivo
, : Prosodia
Lenguaje expresivo
Juegos variados
No se observa Puede haber
Movimientos Conductas repetitivas Conductas repetitivas
variados : e
Desenganche atencional Intereses restrictivos
Coordinacién
Anormalidad en la arousal
C. exploratoria
Conducta .
o Anormalidad en la respuesta
Atencién al entorno X
sensorial
Puede haber
Movimientos atipicos
Hipotonia
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